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TOMAN PALACIOS EN VERACRUZ 


U n grupo de integrantes del autodenominado 
“Frente de Defensa Ciudadana de la Sierra de 
Soteapan” tomaron desde la noche del sábado 
el Palacio Municipal de San Pedro Soteapan, al sur de 
Veracruz, para impedir la toma de protesta del nuevo 
alcalde, el cual debe asumir funciones el martes 31. 

Al menos una decena de encapuchados armados 
con palos ingresó al ayuntamiento de este municipio 
rural y de fuerte presencia indígena y colocó una manta 
en la fachada del edificio. 

En un boletín el Frente señala que se conformó en 
asamblea pública con representantes de comunidades 
del municipio y a las 17:30 del sábado, 28 de diciem¬ 
bre, declararon tomado el palacio municipal “como 
muestra de un descontento social generalizado por las 
diversas situaciones políticas y sociales”. 

Por lo que se declararon contra la “imposición del 
nuevo alcalde Héctor Hernández, el uso de los progra¬ 
mas sociales por parte de la asociación priista, Antor¬ 
cha Campesina y los enriquecimientos inexplicables de 
anteriores alcaldes, Luis Ramírez y Elias Ramírez”. 

Con esta acción, suman ya seis palacios munici¬ 
pales bloqueados en diversas partes del estado. En 
otros casos se debe a la falta de pago de aguinaldos y 
laudos laborales, por lo que trabajadores de los ayun¬ 
tamientos impiden el paso a las sedes. 

Los inconformes de Soteapan emitieron un manifies¬ 
to en el cual rechazan al nuevo alcalde priista la pre¬ 
sencia de la organización Antorcha Campesina. “Pue¬ 
blo de Soteapan, te invitamos a que te unas a este mo¬ 
vimiento ya basta del caciquismo de un agrupación li¬ 
derada por gente de afuera, que sus únicos propósitos 
es seguirse enriqueciendo a costa de los sacrificios de 
obras de las comunidades", señala el documento. 

Se reporta el bloqueo de los palacios municipales de 
Vega de Alatorre, Tlapacoyan, Alvarado, Cosautlan de 
Carvajal y Hueyapan de Ocampo a manos de emplea¬ 
dos a quienes no se les han cubierto prestaciones labo¬ 
rales como el aguinaldo. 

Hay amenazas de toma de palacios en los munici¬ 
pios de Moloacan, José Azueta, Chinameca, Juan Ro¬ 
dríguez Clara, Hidalgotitlan, Ursulo Galvan, San Rafael, 
Cosautlan, Pánuco, Chalma y Vega de Alatorre. ★ 

http://www.eluniversal.com.mx/estados/2013/bloquean-sede-municipal-en-veracruz- 

975970.html . http://www.voutube.com/watch?v=JpnBv9C8Y¡0 (Resumen) 



Rechazan trato preferencial a los priistas de “Antorcha Campesina” 


ENCARCELAN A CINCO MUJERES POR 
VOTAR CONTRA EL CANDIDATO OFICIAL 


Citlalli López, Proceso. 31 de diciembre de 2013 

O AXACA, Oax.- La autoridad municipal de San 
Francisco Ozolotepec, encabezada por el priista 
Baltasar Martínez, encarceló y multó a cinco 
mujeres, e inició represalias contra quienes votaron por 
la indígena zapoteca Jacinta Aragón, durante la reposi¬ 
ción de los comicios el pasado 4 de diciembre. 

El ayuntamiento asentado en la Sierra Sur de Oaxa- 
ca se vio obligado a realizar nuevas elecciones tras las 
impugnaciones por parte de las agencias municipales, 
para lograr el respeto a su derecho a votar y ser vota¬ 
dos y para respetar el derecho de las mujeres a ser 
electas como autoridades. ★ 

Llaman a Tomar Los Pinos 

EL 26 DE ENERO 

aniel Michel Blázquez, el joven que increpó al 
presidente Enrique Peña Nieto el 20 de diciem¬ 
bre, en contra la reforma energética, llama a to¬ 
mar la residencia oficial de “Los Pinos” el 26 de enero, 
marchando desde la estación del metro Constituyentes 
en la ciudad de México. ★ Ver comunicado: 

http://www.informaciondelonuevo.com/2013/12/daniel-michel-blasquez-aquilar-llama.html . 


















editorial 


PROHIBIDO 
ENOJARSE 

E l descaro, el cinismo, la desver¬ 
güenza del atraco a todos los 
mexicanos es humillante, en medio 
de una sociedad y una civilización 
totalmente degradada, controlada por 
una clase social muy minoritaria. 

Pero nadie parece indignarse. 

Es evidente que en México y en el 
mundo no habrán cambios verdade¬ 
ros si no es en abierta desobediencia 
al orden establecido y en actitud de 
contraataque al régimen del poder 
reinante. 

Pero eso tiene tinte revolucionario 
y requiere indignación, enojo, ira, in¬ 
tolerancia, fuerza y cierta dosis de 
violencia, todo lo cual está prohibido 
en la cultura que este sistema nos ha 
impuesto a través de la religión, la 
política y los medios de comunica¬ 
ción, porque saben que donde no 
hay irritación no hay combate -en 
palabras del papa San Zósimo (350- 
418 d. C.)-. Y así, no hay peor lucha 
que la de los mexicanos. 

Hoy la nueva esclavitud empieza 
en el pensamiento, en los sentimien¬ 
tos, donde nadie es libre ni para eno¬ 
jarse, porque la ira ha sido reprimida 
como un sentimiento que no debe 
habitar en el ser humano. Así que 
todos ecuánimes, equilibrados, pru¬ 
dentes. Amaestrados, podríamos de¬ 
cir, como el poder lo necesita. 

Los líderes han optado por evitar 
la confrontación y “calmar al pueblo” 
con propuestas que aplazan y des¬ 
movilizan la indignación, apostándole 
al sistema que los lleve al poder. 
Otros no quieren ni que le mienten la 
madre a Felipe Calderón porque eso 
es “violencia”, y el subcomandante 
Marcos invita a la escuelita zapatista 
que muchos no entienden mientras el 
país se nos escurre de las manos. 

Mucha gente espera que alguien 
vuelva a decir ¡“Al diablo con las ins¬ 
tituciones”!, ¡Todos a la carga! Al¬ 
guien que proponga voltearle las me¬ 
sas a los mercaderes, látigo en 
mano. Pero los viejos líderes no pa¬ 
recen a la altura de las expectativas y 
de la situación. ¿O es que no se ne¬ 
cesita un líder? En el entretanto las 
autonomías avanzan. ★ 2 


Represalias a Maestros 

AHORA POR IMPEDIR CENSO EN ESCUELAS 

Laura Poy S. La Jornada, 20 dic 2013 (Resumen) 

L a Secretaría de Educación Pública (SEP) advirtió que los maestros 
que no participen en el Censo de Escuelas, Maestros y Alumnos de 
Educación Básica y Especial sufrirán consecuencias al no estar in¬ 
cluidos en el pago de nómina a partir del primero de enero de 2015. 

De acuerdo con los resultados preliminares al cierre del censo, el pa¬ 
sado 13 de diciembre, en Chiapas, Oaxaca y Michoacán no se aplicó en 
su totalidad. En tanto que 24 mil 943 centros de trabajo del sistema edu¬ 
cativo del país no fueron censados, lo que representa 9.5% del total. 

El Instituto Nacional de Estadística y Geografía (Inegi), responsable 
del sondeo, informó que en 24 mil 242 de esos centros no dejaron entrar 
a las encuestadores, mientras 460 no fueron localizados y en 241 se en¬ 
frentaron contingencias operativas, que incluyeron 173 escuelas con 
problemas de acceso y 68 no visi¬ 
tadas por motivos de inseguridad. 

La cantidad de personal no 
censado fue de 157 mil 480, que 
representa 7.2% del total, que es 
de 2 millones 144 mil 991, aunque 
se aclaró que se trata de personal 
y no de personas, pues las que 
laboran en más de un centro de 
trabajo fueron contabilizadas en 
cada uno de ellos. 

El titular de la SEP, Emilio 
Chuayffet, respondió que salvo en 
tres entidades, los maestros han 
sufrido ceses y descuentos. ★ 


papá, estoy 
considerando 
una carrera en 
el crimen 
organizado 


¿en cuál 
sector? 
¿gobierno o 
privado? 



DESCUENTOS A MAS DE 
8 MIL 500 PROFESORES 

Y CESAN A 371 MÁS EN VERACRUZ 

Eirinet Gómez y Jorge Pérez. La Jornada, 19 dic 2013 

L a Secretaría de Educación de Veracruz (SEV) aplicó 8 mil 553 des¬ 
cuentos salariales a docentes de diferentes organizaciones sindicales 
y cesó de manera definitiva a 371 trabajadores del sistema educativo del 
estado, que realizaron manifestaciones y actos de protesta contra la re¬ 
forma educativa. 

Dichas sanciones se aplicaron a 
profesores que se ausentaron de 
las aulas para participar en movili¬ 
zaciones, paros de labores y que 
se inconformaron públicamente 
por la reforma educativa. 

Unos mil integrantes del Movi¬ 
miento Magisterial Popular Vera- 
cruzano se manifestaron en las 
oficinas centrales de la SEV, para 
pedir el cese de los hostigamien¬ 
tos. * (Resumen) 



en contradicción con la consulta del go¬ 
bierno del Distrito Federal, donde supues¬ 
tamente la mayoría de usuarios quiso 
aumento en el pasaje del Metro de 3 a 5 
pesos, encuesta de la UNAM revela que el 
93% se opone a ese aumento? ★ 















POR QUE CAYO 
EL VOLADOR 

MUERTE EN EL PARQUE “KIWIKGOLO” DE PAPANTLA 



Consecuencias de la comercialización de la cultura 


Juan Olmedo, Papantla, Ver. 17/12/2013, alcalorpolitico.com (Resumen) 


L uego del lamentable suceso en el parque ecológico “Kiwikgolo”, el 
Presidente del Consejo de la Sabiduría Ancestral, Merced de la 
Cruz Isleño, lamentó el fallecimiento de uno de los integrantes del 
Consejo de Voladores, el cual cayó de una altura de más de 20 metros, 
además, señaló que no todos los danzantes tienen seguro de vida. 

En breve entrevista, dio a conocer que la desgracia se presentó debi¬ 
do al incumplimiento por parte de los danzantes, los cuales no realizaron 
el ritual de purificación, así como los canarios correspondientes, pues no 
se pidió el permiso al dueño de la tierra. 

Dijo que los danzantes carecen de un seguro de vida y apoyos eco¬ 
nómicos, pues son tomados como un atractivo más de la ciudad, cuando 
en realidad representan la cultura de esta ciudad, por lo que las prome¬ 
sas de apoyos han quedado en el olvido por parte de las autoridades. 

Señala que en la actualidad, esta ceremonia ritual no es tomada con 
seriedad por las nuevas generaciones, ya que muchos lo ven como un 
escalón para darse a conocer, por lo que lo toman en broma y con risa, 
cuando debería ser con respeto hacia las deidades. 

Mencionó que los danzantes antes de ascender al palo volador deben 
realizar una ceremonia de purificación con la participación de curande¬ 
ros, luego realizar cuatro canarios ante el “Santísimo”, y luego la danza a 
varios metros de altura. 

“Debieron pedirle perdón al dueño de la tierra, dueño de todos noso¬ 
tros, además de hacer devocionarios para la protección de todos los in¬ 
tegrantes de esta danza, para que no pase nada durante su ascenso y 
descenso del palo volador, ya que esto no es un juego”, afirmó. 

“Si se percataron de que el cable estaba mojado no debieron hacerlo 
en la parte superior, sino en el suelo, ya que primero debieron purificarse 
antes de comenzar el ascenso hacia lo más alto del palo volador; noso¬ 
tros los esperamos para realizar dicha ceremonia pero ellos nunca llega¬ 
ron”, manifestó de la Cruz Isleño. ★ 


CANDIL DE 
LA CALLE 

PEMEX RESCATA ASTILLERO ESPAÑOL 

Armando G.Tejeda, La Jornada, 17 dic 2013 

P etróleos Mexicanos (Pemex) 
anunció que invertirá más de 300 
millones de euros (más de 5 mil 200 
millones de pesos) para reactivar la 
industria naval de España, que se en¬ 
cuentra al borde de la quiebra y de¬ 
sesperada, al tener más de dos años 
sin firmar ningún contrato. 

El origen de este convenio de in¬ 
tenciones para rescatar de la penuria 
y la bancarrota a la industria naviera 
española data del anterior gobierno 
mexicano de Felipe Calderón y el an¬ 
tiguo equipo directivo de Pemex en¬ 
cabezado por Juan José Suárez 
Coppel, quienes recibieron la petición 
expresa de las autoridades españolas 
y gallegas de invertir en el sector para 
sacarlo del riesgo de quiebra, el cual 
todavía prevalece. ★ (Resumen) 


LIBERAN SIN CARGOS A 2 
INDÍGENAS ADHERENTES AL 
EZLN... 4 AÑOS DESPUÉS 

24 dic 2013. Proceso. 

A ntonio Estrada y Miguel Demeza, 
indígenas tzetzales adherentes a 
la Sexta Declaración de la Selva La- 
candona en San Sebastián Bachajón 
-afín al zapatismo—fueron excarce¬ 
lados por falta de elementos para 
procesarlos por robo con violencia y 
delincuencia organizada, después de 
casi 4 años de permanecer presos. ★ 


CITAS INCITABLES 



"La democracia 
se ha convertido 
en un instrumento 
de dominio 
del poder económico 
y no tiene ninguna 
capacidad de controlar 
los abusos de 
este poder" 


José Saromago 










ESCUDO NEOLIBERAL 


El Alcalde No Salió 

■ CLAUSURA SIMBÓLICA A PRESIDENCIA DE HUAUCHINANGO 

■ CIUDADANOS DE CUACUILA CONTRA DUCTO DE GASOMEX 

A nte la negligencia de la empresa GASOMEX que continúa perfo¬ 
rando los terrenos de Cuacuila para instalar un gasoducto de gas 
LP que v a desde Poza Rica, Veracruz hasta Atotonilco, Hidalgo, 
el pueblo de Cuacuila clausuró hoy (21 dic), simbólicamente por 2 horas 
la presidencia municipal de Huauchinango, de 12:30 a 2:30 aproxima¬ 
damente, exigiéndole al alcalde Ornar Martínez Amador que diera la cara 
ante el problema que vive el pueblo. 

Luego de recorrer las principales calles donde se repudió las perfora¬ 
ciones que GASOMEX realiza a menos de 170 metros de la población 
para instalar una tubería que atraviesa la carretera México-Tuxpan y pa¬ 
sa por debajo de Cuacuila, los manifestantes decidieron dirigirse a la ca¬ 
becera municipal para encarar al presidente municipal. 

Tras recorrer aproximadamente 1.5 kms. hombres y mujeres indíge¬ 
nas corearon los atropellos de los diferentes niveles de gobierno han 
contra de los derechos de este pueblo náhuatl al otorgar permisos y ac¬ 
tuar como cómplices de la empresa Gasomex, contratista de Pemex, 
“que no cesa de perforar las entrañas de nuestro pueblo”. 

“Cuacuila no se vende, se ama y se defiende”, “Alerta, alerta que ca¬ 
mina, el pueblo de Cuacuila en defensa de la vida”, “¡Fuera Gasomex!”, 
“Huauchinango, escucha, esta es tu lucha!”, “pueblo de Huauchinango, a 
ti también te afecta el gasoducto, a ti también te están viendo la cara con 
las calles que destruyen cada rato”, “Ornar, da la cara”, se escuchó des¬ 
de Cuacuila hasta Huauchinango. 

Al llegar al centro de la cabecera municipal, los empleados de Ornar 
Martínez Amador encendieron la fuente en la plaza cívica (que sólo se 
prende en las noches) para impedir que los manifestantes se instalaran 
en esa parte ubicada frente a la presidencia. Y se prendió a todo lo que 
da el sonido de la música del jardín central para tratar de aminorar el vo¬ 
lumen la marcha de protesta y del mitin. 

No obstante el pueblo de Cuacuila se apersonó de la entrada de la 
presidencia municipal para exigir la presencia del presidente Ornar Mar¬ 
tínez Amador. Los ciudadanos instalaron el letrero de “Clausurado por no 
respetar los derechos de Cuacuila”. A las 12:50 hrs. el secretario del 
ayuntamiento, Marcelino Sánchez invitó a pasar a los manifestantes al 
interior de la presidencia, sin embargo, los manifestantes pidieron la pre¬ 
sidencia de Martínez Amador. 

A las 13 horas, hora de salida del personal, se permitió la entrada y 
salida de personas. Sin embargo, quienes por momentos cerraron la re¬ 
ja, fueron los elementos de la policía municipal. 

Tras casi dos horas de plantón en la que Ornar Martínez Amador no 
dio la cara. Los manifestantes exigieron el expediente del proyecto del 
ducto de Gasomex y se les informara quién otorgó los permisos para tal 
gasoducto. De igual forma se informó a los huauchinanguenses de los 
atropellos contra los derechos de Cuacuila como pueblo náhuatl. 

Se denunció el hostigamiento e intimidación que han pretendido con¬ 
tra algunos ciudadanos de Cuacuila que han sido visitados por emplea¬ 
dos de Gasomex o de la contratista Biosfera, por empleados del ayunta¬ 
miento o abogados como Raúl Cruz Aranda, incluso han recibido citato¬ 
rios del MP, “han querido intimidarnos de muchas maneras, pero no co¬ 
nocen a Cucuila, no saben que este pueblo nunca se raja”, se escuchó 
en el altavoz. El alcalde nunca salió. ★ (Resumen) 4 



EZLN, CON FORTALEZA 
Y PLANES, DICE OBISPO 
FELIPE ARIZMENDI 

Elio Henríquez, La Jornada, 30 dic 2013 
San Cristóbal de Las C., Chis. (Resumen) 

A propósito del vigésimo aniversa¬ 
rio del alzamiento armado del 
primero de enero de 1994, el obispo 
de la diócesis local, Felipe Arizmendi 
Esquivel, afirmó: Mucha gente se 
pregunta si subsiste el Ejército Zapa- 
tista de Liberación Nacional (EZLN) y 
yo les digo que no sólo subsiste sino 
que existe, tiene presencia, fortaleza, 
planes y proyectos; no es algo del 
pasado ni semimuerto. 

Sostuvo que “el grito de ¡‘Ya bas¬ 
ta’! sigue teniendo su valor porque la 
marginación ha sido tan abismal que 
no es fácil superarla”. 

Arizmendi manifestó que el EZLN 
es un movimiento que trata de de¬ 
mostrar que sí se puede vivir y avan¬ 
zar de forma autonómica. 

-¿Cuál cree que es el principal lo¬ 
gro del EZLN en estos 20 años? 

- No sólo que se dio un avance en 
el combate a la pobreza, hoy los indí¬ 
genas se sienten con dignidad, que 
son personas, que tienen derechos, 
que valen y que no los pueden sojuz¬ 
gar tan fácilmente. 

Antes no los dejaban ni caminar 
por las banquetas y hoy son dueños 
de las ciudades, controlan los merca¬ 
dos, transportes públicos y cuando se 
organizan influyen definitivamente en 
la política; tienen fuerza, no sólo nu¬ 
mérica sino de conciencia de su dig¬ 
nidad. ★ 








Experimentan Nueva 
Moneda Comunitaria 


■ CREAN EL METL-MAGUEY EN LA CIUDAD DE MÉXICO 
■ EL “CÍRCULO DE TERAPIAS NATURALES” COMPARTE SU EXPERIENCIA 

RUDH 

U n grupo de compañeros de Economía Solidaria experimentaron 
creando una nueva moneda comunitaria, el “Metí-Maguey”, en la 
ciudad de México, en el primer aniversario del Círculo de Terapias 
Naturales qué coordinan Flor de María Granados y José Luis Díaz. 

Con apoyo de Armando dueñas, dicho Círculo sesiona como sector 
de terapias naturales a raíz del Taller de Economía Solidaria -donde se 
analizó formar una Unión de Cooperativas-, buscando aglutinar distintos 
trabajos de medicina natural para hacer más eficiente este servicio al 
margen del sistema competitivo de mercado. 

Junto con Demetria Cano, Javier Vizcaya y Maricela Jasso hicieron el 
intento de impulsar el uso del dinero solidario de manera permanente. 
“Vemos el falso valor del dinero como un síntoma de la enfermedad de 
este mundo y tratamos de propugnar el Círculo de Terapias Naturales, 
con métodos de relaciones de cuidado y de autorresponsabilidad más 
saludables”, afirma Flor. 

A la moneda se le nombró Metí-Maguey -en Náhuatl-, pues la dei¬ 
dad del maguey, Mayahuel, tiene como dualidad al Señor de las plantas 
medicinales Patecatl. La imagen del maguey representa la unión de bra¬ 
zos elevados al cielo en unidad y también las agujas de maguey se usa¬ 
ban para autosacrificio y terapéutica (como acupuntura) 

Nos explican que tiene un símbolo de dualidad, movimiento y creación 
que se llama "Greca Escalonada" y que fue representativa en todo el 
continente Americano (Anawak y Tawuatinsuyo), que como el Yin y el 
Yang son representativos de la salud. El maguey da su vida floreciendo, 
haciéndonos recordar la filosofía de la Toltequidad, Tolekayotl, en que 
todos somos Masewalistli, Merecedores, es decir, seres incompletos y 
que sólo el trabajo personal nos complementa. 

El valor de cambio en la práctica es de un peso por Metí-Maguey, pe¬ 
ro consideran que el valor es equivalente a un acto de salud y ello no 
tiene magnitud. Sus denominaciones son 1,5 y 10. 

Sin embargo -evalúa Flor-, no es tan fácil crear una moneda comuni¬ 
taria, la cual les ha dejado al menos 3 enseñanzas que nos comparten: 

1) La carga de trabajo ha impedido que la moneda sea realmente 
permanente; ha sido difícil darle impulso más allá de una moneda ferial. 

2) La mayoría en el Círculo nos dedicamos al cuidado de la salud, lo 
que nos impide tener una oferta más variada y nos limita el ejercicio. 

3) Y la más importante y difícil, la resistencia del grupo al dar a cono¬ 
cer que el uso del dinero debilita nuestra economía y nuestra salud indi¬ 
vidual y comunitaria, al tratar de romper los esquemas de consumismo. 

Este Círculo, inspirado en el trabajo de Cristina Lavalle, de Promoción 
al Desarrollo Popular (PDP), reconoce, “Tenemos un compromiso pen¬ 
diente, porque es una hija que se nos hizo fácil parir pero crecerla es una 
responsabilidad que por ahora nos ha sobrepasado. 

“La moneda ferial estimuló el trueque directo; no es ideal en el multi- 
trueque, pero ya es un avance que se obvie el dinero”, comenta Flor, 
quien afirma que también deben mejorar la exposición de las terapias, 
sus características y ventajas: la microdosis, la homeopátía, etc. ★ 
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Frente y reverso del Metí-Maguey con 
denominación equivalente a 1 peso. Por el reverso 
se firma en cada intercambio. 


REUNIÓN PREPARATORIA 
PARA ENCUENTRO DE 
MONEDAS COMUNITARIAS 


L es recordamos a los compañe¬ 
ros interesados en participar en 
el encuentro de monedas comuni¬ 
tarias y otras formas de intercam¬ 
bio alternativo (propuesto para el 
22 de febrero), que la próxima 
reunión preparatoria será el vier¬ 
nes 10 de enero a las 4 p.m. en la 
Universidad Obrera, ubicada en la 
calle San Idelfonso N Q 72, centro 
histórico de la ciudad de México. 
Este encuentro tendrá la finalidad 
de analizar y dialogar sobre posi¬ 
bles formas de articulación que 
ayuden a fortalecer estas expe¬ 
riencias de economía solidaria. ★ 


REFORMA ENERGÉTICA 















CURSO DE 
DIGITOPUNTURA 
EN ESPINAL 

CASA DEL TÚMIN 

D on Mateo Álvarez Juárez es un 
nuevo compañero de Espinal en 
el Mercado Alternativo, quien se ins¬ 
cribió al Túmin ofreciendo servicios 
de digitopuntura, así como cursos 
para jóvenes y adultos. 

Esta práctica ancestral de la me¬ 
dicina china es importante para co¬ 
nocer nuestro cuerpo y aliviar algu¬ 
nos dolores y enfermedades sin ne¬ 
cesidad de comprar medicinas. 

Algunos no imaginábamos que en 
Espinal alguien tuviera estos conoci¬ 
mientos, generalmente despreciados 
por la cultura del mercado. 

Las personas hartas del Naproxén 
que el gobierno receta para todo, in¬ 
cluso para los sanos, acérquense a 
escuchar los consejos de don Mateo. 

El curso será el miércoles 15 de 
enero de 5 a 6 p.m. en la Casa del 
Túmin. Cooperación: $15 ó $5+5T. 

Con este tipo de iniciativas bus¬ 
camos solidarizarnos con la oferta de 
nuestros compañeros, así como valo¬ 
rar y aprovechar la riqueza que te¬ 
nemos en el pueblo. ★ 



Don Mateo (derecha) recibe su Túmin. El curso 
es el miércoles 15 de enero, de 5 a 6 pm. i 


¿QUÉ ES LA 
DIGITOPUNTURA? 

L a digitopuntura es una técnica milenaria. Se cree por algunas pintu¬ 
ras, que su práctica comenzó en la India hace unos 5000 años, para 
poco a poco irse extendiendo por todo el continente asiático y parte 
del antiguo Egipto. 

Hoy su extensión alcanza niveles 
mundiales, siendo utilizada cada vez 
más para aliviar diferentes tipos de 
trastornos, tanto físicos como 
psicológicos. 1 

Es un tipo de masaje en el 
que se presiona con los dedos o • ■ 
nudillos determinados puntos de 
nuestro cuerpo. 

Según la medicina tradicional 
china, el cuerpo humano consta 
de una energía denominada chi 
o ki, esta energía, es transpor¬ 
tada por unos vasos conducto¬ 
res llamados meridianos que 
entre sí, conectan todos los ór¬ 
ganos del cuerpo humano. En 
estos meridianos hay diferentes 
puntos en donde a veces puede 
quedar bloqueado el paso de la 
energía. 

A través de la digitopuntura, 
se ejerce presión durante unos 
segundos en ellos para resta¬ 
blecer de nuevo la circulación de 
el chi por todo el cuerpo, alivian¬ 
do de esta forma dolores y enfermedades causados por la obstrucción. 

Entre las dolencias más comunes para las que se acude a un espe¬ 
cialista en digitopuntura podemos encontrar las siguientes: 

DEPRESIÓN, ESTRÉS, Y ANSIEDAD. 

TRASTORNOS DIGESTIVOS COMO ARDOR ESTOMACAL O GASTRITIS. 

CÓLICOS INTESTINALES. 

MIGRAÑAS Y DOLORES DE CABEZA GENERALES. 

INSOMNIO, NERVIOSISMO, FATIGA. 

DOLORES MUSCULARES, DE ARTICULACIONES Y CONTRACTURAS. 

DOLORES MENSTRUALES O LOS SOFOCOS PROPIOS DE LA MENOPAUSIA. 
CANSANCIO, NÁUSEAS EN EMBARAZADAS Y DOLORES TRAS EL POSTPARTO. 
DIARREAS Y ESTREÑIMIENTO. 

CANSANCIO CRÓNICO O DEBILIDAD. 

ADICCIONES VARIAS: TABACO, ALCOHOL. 

Éstas son algunas de las dolencias que se tratan con la digitopuntura, 
pero existen muchísimas más afecciones que podrás tratar con esta fan¬ 
tástica técnica. ♦ http://otramedlcina.imujer.com/4519/beneficios-de-la-digitopuntura 



1 Desde 1979, la Organización Mundial de la Salud, reconoce la acupuntura como eficaz para el 
tratamiento de al menos 49 enfermedades y desórdenes. Estados Unidos, Canadá y muchos países 
ya tienen legislaciones que reconocen a la Acupuntura como parte de la Medicina Occidental, permi¬ 
tiendo al ejercicio médico de los médicos acupunturistas. El gobierno de México el 7 de mayo de 
2002 también promulgó legislaciones que reconocen la Acupuntura. 

> http://www.diariolibre.com/movil/noticias det.php?id=328446 , http://www.acupunturaabc.com.mx/ 














EL DINERO NO 
ES MI DIOS 

EL TÚMIN SIGUE CRECIENDO EN TAMPICO 

José Castañeda 

ué comemos, cómo se 
produce la comida y cuá¬ 
les son las implicaciones 
en la tierra donde se produce, en 
la gente que la produce y en los 
consumidores, son preguntas 
que nos empezamos a hacer. 

En todo el mundo se empie¬ 
zan a ver cambios que nos dicen 
que cada vez va a ser más difícil 
seguir el sistema de producción 
tal y como lo conocemos. 

Ya hay ejemplos de nuevas formas de estar en este mundo. En Méxi¬ 
co están las experiencias sustentables de Las Cañadas, en Huatusco 
Veracruz; el café orgánico de la Unión de Productores de Café de la 
Frontera Sur, Chiapas; el manejo del bosque de los Ejidos Productores 
Forestales de la Zona Maya en Quintana Roo; el ecoturismo de Yum Ba- 
lam en Yucatán; la comunidad Los Horcones cerca a Hermosillo, Sonora; 
los programas agro ecológicos en la Huasteca Potosina; el proyecto de 
hongos comestibles en los Pueblos Mancomunados de Benito Juárez en 
Oaxaca y la economía solidaria del Tumin, en Espinal, Veracruz. 

Y aunque este último proyecto alternativo nació en el Estado de Vera- 
cruz, ya se ha extendido a otras entidades como Puebla y Chiapas, y 
más recientemente a Tamaulipas. Específicamente a Tampico. Poco a 
poco comienzan a proliferar algunos "tumistas" porteños: El tradicional 
restaurant Loredo, El restaurante naturista "Naturaleza Internacional", la 
Biblioteca Ambulante "L@s Niet@s del Ahuizote", Maya Recordings, y la 
mercería "Gaby" que se encuentra en los Mercados Municipales de 
Tampico (catalogados por el INAH como históricos). 

El Túmin no quiere reproducir la lógica mercantilista del sistema impe¬ 
rante, mucho menos la rapacidad de los bancos. Busca volver al inter¬ 
cambio personal entre seres humanos conscientes. Rescatar otras for¬ 
mas de producción casi olvidadas, viejas formas de convivencia que 
subsisten en algunos rincones del país, formas más humanas en las que 
el dinero no es el referente. Todo esto serán herramientas muy necesa¬ 
rias en los tiempos que se avecinan. 

Y es que "la solidaridad es la ternura de los pueblos". ★ 

MELISSA ELIZONDO RECIBE PREMIO 

POR SU DOCUMENTAL DEL TÚMIN 

íi^TTÚMIN. Economía Solidaria” obtuvo el primer lugar al Mejor Do- 
1 cumental en el Festival Internacional de Cortos Cinefest Proyec¬ 
ción Corta 2013, producido por Melissa Elizondo y Uriel López, 
estudiantes del Centro de Estudios Cinematográficos (CUEC-UNAM). 
Felicidades, compañeros. ★ “ 




CONCLUYÓ 

PROCAMPO 

LA MITAD DE SUS RECURSOS EN 
MANOS DE AGRICULTORES RICOS 

Matilde Pérez, La Jornada, 23 dic 2013 

E l Programa de Apoyos Directos al 
Campo (Procampo), creado en el 
gobierno de Carlos Salinas de Gortari 
y sostenido por las administraciones 
de Ernesto Zedillo, así como por las 
dos del PAN, finalizó. La mitad de los 
245 mil 522 millones de pesos asig¬ 
nados durante dos décadas termina¬ 
ron en manos de medio millón de los 
agricultores más ricos, y el resto de 
los recursos fueron utilizados por los 
campesinos para alimento y vestido, 
principalmente, se desprende de da¬ 
tos gubernamentales. 

Desde 1994, año en que se creó 
por decreto presidencial, y hasta 
2013, Procampo ha representado 
cerca de 5 por ciento del producto 
interno bruto (PIB) agropecuario, pero 
sus recursos no alentaron un incre¬ 
mento sostenido de la producción de 
granos y oleaginosas, ni mejoraron el 
nivel de vida de los 2.2 millones de 
labriegos con tierras de temporal, a 
quienes presuntamente estaba dirigi¬ 
do. Procampo productivo se convirtió 
en un programa de asistencia social y 
de alta concentración, ya que 64 por 
ciento de la superficie beneficiada se 
localiza en 10 estados del centro- 
norte del país. ★ 


FUNCIONARIOS DE SAGARPA 
INTIMIDAN A TUMISTAS 

V arios compañeros del Túmin han 
reportado que funcionarios de la 
Secretaría de Agricultura (sagarpa) 
intentan persuadirlos de que no parti¬ 
cipen en el Mercado Alternativo, di- 
ciéndoles que quiten sus carteles 
“Aceptamos Túmin”. 

Ante la imposibilidad de frenar y 
controlar este proyecto, el gobierno 
intenta convencer de que es un frau¬ 
de, ignorando que a nadie se le cobra 
un solo peso por participar. 

El ladrón piensa que todos son de 
su condición. ★ 









MERCADO ALTERNATIVO 


CLUTCH Y FRENOS 

AFINACIÓN, SUSPENSIÓN, ACEITES, 
BALATAS, REFACCIONES 

Héctor Jiménez García 

Calle Juárez 403, al lado de CFE 
PAPANTLA, Ver. 

Tel. 01-784-8421375, Part. 8427136 
Cel. 784-1073534 

(ACEPTAMOS TÚMIN) 


MERCADO ALTERNATIVO 




MERCADO ALTERNATIVO 



ION 


Yman Alejandro Zarza Marti 

I 2 Marzo 1X local 4 altos, 

San Cristóbal de las Casas, Chiapas 

Tel. 018008324244 

(Aceptamos Tumin) 


MERCADO ALTERNATIVO 



RANT 

Edén 


1 


Gómez Méndez 
región, carnes, 
Pescados y mariscos 
Carretera de Libramiento 
Zozocolco, Ver. 

Cel. 784-1107472 

(ACEPTAMOS TÚMIN) 


MERCADO ALTERNATIVO 


POLO A PO- 



ARTESANÍAS, DANZA AÉREA, AUDIO¬ 
VISUALES, SHOW DE FUEGO 

Roberto Razo Anaya 

contact@poloaM ^^ y 

http://poloapolo.net 

(ACEPTAMOS TUMIN) 


i MERCADO ALTERNATIVO í 



^apevan 


n ambiental, capacitacior 
productivos. Asesoría en 
i apoyos federales* baños se- 
s, cultivo biointenstyo. \ 


en- 


Priváda 1 


Col. San Jo: 


Adolfo Pérez Vargas 

:eptai 


MOS TÚMIN) 


MERCADO ALTERNATIVO 


V. 



MERCADO ALTERNATIVO 




Clases de ingles angloai 
Uso derprogramación de Ac 
tion 5.6 ('radio) 

Lenin Salanueva fw c 
13 oriente nL 214 int¿ 

I Col. Centro de Puebla 
Tel: 2221054957 I 
salanueva50@qmail.com , charolas™ sí 
(Aquí se recibe Tüflmi) 



ano. 
e Audi- 


mueva 


MERCADO ALTERNATIVO 


María Antonieta 

FRUTAS DE CALPAN DE TEMPORADA 
ASESORIA ADMINISTRATIVA (ONG S) 



ASTANEDA 


a, TW: @0 masverde 
ue. 


(ACEPTAMOS TÚMIN) 


MERCADO ALTERNATIVO 


CYBER 

CAXlÜL 



INTERNET, IMPRESIONES, 
COPIAS FOTOSTÁTICAS, 
RECARGAS DE TELÉFONO 

Irene Castellanos Cruz 
C olón 4, Espinal, Ver. Tel. 784 8812300 

(Aquí se recibe 100% Túmin) 


Prensa Popular del Totonacapan y la 
Huasteca. Sin fines de lucro. Se aceptan copias 
y se devuelven originales. Se acepta la repro¬ 
ducción parcial o total del contenido, sin necesi¬ 
dad de citar la fuente y cualquiera que sean los 
fines y medios, pues la interpretación y uso ético 
son responsabilidad del lector. Se publican anó¬ 
nimos si se temen represalias. Kgfosní/ es autó¬ 
nomo y se sostiene de nuestra cooperación 
solidaria, no del silencio ni de la nota pagada, ni 
de anuncios o subsidios gubernamentales. De¬ 
pende de la sociedad civil consciente y organi¬ 
zada. 

NO DEJE QUE LE REGALEN 
ESTE EJEMPLAR. 

redhver(a)ama¡l.com , Cel. 784-1182691, 
http://elvolador.4shared.com/ * 


UN ANUNCIO EN ESTA PÁGINA SE INTERCAMBIA POR 10 TÚMIN. SÓLO PARA EL MERCADO ALTERNATIVO 





































































